
1. 1 βαθμός

Να επισημαίνεται μόνο μία έλλειψη.

Τους στέλνεις το τηλέφωνό σου για να επικοινωνήσετε και να τους δώσεις τον
κωδικό σου

Τους στέλνεις τον κωδικό σου

Αγνοείς το email και το διαγράφεις

Απαντάς στο email ζητώντας περισσότερες πληροφορίες

2. 1 βαθμός

Να επισημαίνεται μόνο μία έλλειψη.

Να περιέχει το όνομά σου ή την ημερομηνία γέννησής σου

Να αποτελείται από γράμματα, κεφαλαία και μικρά, σύμβολα και αριθμούς

Να περιέχει όσο τον δυνατόν πιο πολλούς χαρακτήρες

Να είναι μια ακολουθία από τουλάχιστον 8 τυχαίους χαρακτήρες

Ερωτηματολόγιο για την Ασφάλεια στο
Διαδίκτυο
Το παρόν ερωτηματολόγιο δημιουργήθηκε από παιδί της Α' τάξης του 21ου Γυμνασίου 
Αθηνών στα πλαίσια του μαθήματος της Πληροφορικής κατά το Σχολικό Έτος 
2021-2022, αξιοποιώντας υλικό από τον ιστότοπο: safeinternet4kids.gr
Διερευνά το επίπεδο των γνώσεων που έχουμε για την ασφαλή περιήγησή μας στο 
Διαδίκτυο. 
Θα χρειαστείτε περίπου 5 λεπτά για να το συμπληρώσετε.

* Απαιτείται

Λαμβάνεις email από το αγαπημένο σου site ζητώντας να τους
προωθήσεις τον κωδικό σου για να κάνουν κάποιες τροποποιήσεις
στο λογαριασμό σου. Τι κάνεις;

*

Ποιο από τα παρακάτω ΔΕΝ θα πρέπει να έχει ένας ισχυρός κωδικός
ασφάλειας;

*

http://safeinternet4kids.gr/
http://safeinternet4kids.gr/


3. 1 βαθμός

Να επισημαίνεται μόνο μία έλλειψη.

Να χρησιμοποιείς λέξεις από λεξικό που μπορείς εύκολα να τις απομνημονεύσεις

Να επιλέγεις εύκολους κωδικούς για να τους θυμάσαι

Να μην τους αποθηκεύεις στους Browsers

Να τους πεις στον καλύτερό σου φίλο/φίλη για να μην τους χάσεις

4. 1 βαθμός

Να επισημαίνεται μόνο μία έλλειψη.

Σωστό

Λάθος

5. 1 βαθμός

Να επισημαίνεται μόνο μία έλλειψη.

Να το κατεβάσεις χωρίς δεύτερη σκέψη

Να μην το κατεβάσεις, επειδή μπορεί να είναι επικίνδυνο

Τι από τα παρακάτω πρέπει να κάνεις για να κρατήσεις ασφαλείς
τους κωδικούς σου;

*

Σκέφτομαι πολλές ώρες το αγαπημένο μου διαδικτυακό παιχνίδι.
Πρέπει να είμαι εθισμένος.

*

Σου είπε ένας φίλος σου έναν ιστότοπο όπου μπορείς να κατεβάσεις
«σπασμένο» το αγαπημένο σου παιχνίδι. Τι πρέπει να κάνεις;

*



6. 1 βαθμός

Να επισημαίνεται μόνο μία έλλειψη.

Φυσικά και ναι, είναι στην ηλικία μου και έχουμε κοινούς γνωστούς

Όχι βέβαια, μπορεί να λέει ψέματα ότι είναι στην ηλικία μου

Θα αρχίσω να μιλάω μαζί του για να δω αν έχουμε κοινά ενδιαφέροντα και μετά θα
αποφασίσω

7. 1 βαθμός

Να επισημαίνεται μόνο μία έλλειψη.

Τον στηρίζεις και του προτείνεις άλλες δραστηριότητες και ασχολίες

Αδιαφορείς για αυτόν

Το λες στους συμμαθητές σας

Του μιλάς με επικριτικό τρόπο για να καταλάβει το λάθος του

8. 1 βαθμός

Να επισημαίνεται μόνο μία έλλειψη.

Ο φόβος του νόμου

Ο φόβος αποχωρισμού του κινητού μας

Ο φόβος της παρανομίας

Ο φόβος αποχωρισμού του laptop μας

Σου έστειλε αίτημα φιλίας ένα αγόρι στην ηλικία σου που εσύ δε
γνωρίζεις, αλλά βλέπεις ότι έχετε κοινούς φίλους. Θα τον αποδεχθείς;

*

Αν ένας φίλος σου παρουσιάζει συμπεριφορά εξάρτησης από το
διαδίκτυο:

*

Τι είναι η nomophobia; *



9. 1 βαθμός

Να επισημαίνεται μόνο μία έλλειψη.

Παραμελείς την οικογένεια και τους φίλους σου για χάρη του διαδικτύου

Παραμελείς τη διατροφή και τον ύπνο σου λόγω της ενασχόλησής σου στο
διαδίκτυο

Διαρκώς σκέφτεσαι πότε θα ξανασυνδεθείς στο διαδίκτυο

Όλα τα παραπάνω

10. 1 βαθμός

Να επισημαίνεται μόνο μία έλλειψη.

Απαντάς στα μηνύματα ζητώντας του να σταματήσει

Απαντάς και συ με προσβλητικό τρόπο

Τον διαγράφεις από φίλο και ενημερώνεις κάποιον ενήλικα

Δεν κάνεις τίποτα και δεν λες τίποτα σε κανέναν

11. 1 βαθμός

Να επισημαίνεται μόνο μία έλλειψη.

Να τους μπλοκάρεις

Να το πεις στους γονείς σου

Να κρατήσεις τα σχόλια που σου στέλνουν

Όλα τα παραπάνω

Πώς μπορείς να καταλάβεις ότι δαπανάς υπερβολικές ώρες στο
διαδίκτυο;

*

Τι πρέπει να κάνεις σε περίπτωση που κάποιος σε παρενοχλεί μέσω
συνομιλίας;

*

Μετά από μία διαφωνία στο σχολείο, μια ομάδα παιδιών σου στέλνει
απειλητικά μηνύματα σε κάποιο κοινωνικό δίκτυο. Τι πρέπει να
κάνεις;

*



12. 1 βαθμός

Να επισημαίνεται μόνο μία έλλειψη.

Τη δημοσίευση προσωπικών φωτογραφιών σε ιστολόγια και κοινωνικά δίκτυα

Τη δημιουργία ψεύτικου προφίλ σε κοινωνικά δίκτυα με σκοπό να την
γελοιοποιήση κάποιου παιδιού

Τη δημιουργία κάποιας ομάδας στο διαδίκτυο με σκοπό τον εξευτελισμό κάποιου
παιδιού

Όλα τα προηγούμενα

13. 1 βαθμός

Να επισημαίνεται μόνο μία έλλειψη.

Τα δίνω χωρίς δεύτερηη σκέψη. Δάσκαλος είναι στο κάτω κάτω, τι μπορεί να
συμβεί;

Δεν απαντώ και συμβουλεύομαι κάποιον ενήλικα που εμπιστεύομαι

Στέλνω ψεύτικα στοιχεία

Απαντώ λέγοντας πως οι γονείς μου δεν μου το επιτρέπουν

14. 1 βαθμός

Να επισημαίνεται μόνο μία έλλειψη.

Μέσα από φωτογραφιές που αναρτώ

Μέσα από τις πληροφορίες που έχω στο προφίλ μου

Μέσα από σχόλια που κάνω εγώ ή άλλοι για μένα στο διαδίκτυο

Όλα τα παραπάνω

Ποιες από τις παρακάτω μορφές μπορεί να πάρει ο διαδικτυακός
εκφοβισμός;

*

Σου έρχεται ένα μήνυμα από έναν δάσκαλο σε άλλο σχολείο για τον
οποίο ακούς πρώτη φορά, και σου ζητάει τα στοιχεία σου. Τι κάνεις;

*

Πώς μπορώ να αποκαλύψω προσωπικά μου δεδομένα χωρίς να το
συνειδητοποιήσω;

*



15. 1 βαθμός

Να επισημαίνεται μόνο μία έλλειψη.

Αν αποκαλύπτω προσωπικά μου στοιχεία μέσω της φωτογραφίας π.χ. σε ποιο
σχολείο πάω

Αν έχω πάρει έγκριση από όλους τους απεικονιζόμενους

Αν αυτή η φωτογραφία μπορεί να πληγώσει με κάποιον τρόπο τα συναισθήματα
κάποιου

Όλα τα παραπάνω

16. 1 βαθμός

Να επισημαίνεται μόνο μία έλλειψη.

Ναι

Όχι

17. 1 βαθμός

Να επισημαίνεται μόνο μία έλλειψη.

Να δημιουργήσω έναν ισχυρό κωδικό πρόσβασης

Να μην μοιράζομαι τον κωδικό πρόσβασής μου με κανέναν

Να διαγράψω το προφίλ μου στα κοινωνικά δίκτυα που δεν χρησιμοποιώ πια

Όλα τα παραπάνω

Έχω μια καταπληκτική φωτογραφία από τη γιορτή στο τέλος της
σχολικής χρονιάς με όλους τους αγαπημένους μου φίλους και θέλω
να την κοινοποιήσω. Τι πρέπει να προσέξω;

*

Για να έχω διαδικτυακή φήμη πρέπει να χρησιμοποιώ το διαδίκτυο; *

Τι πρέπει να κάνω για να προστατεύω τη διαδικτυακή μου φήμη; *



18. 1 βαθμός

Να επισημαίνεται μόνο μία έλλειψη.

Από το περιεχόμενο που δημοσιεύεις στο διαδίκτυο

Από τη διαδικτυακή δραστηριότητα των άλλων που προσποιούνται εσένα

Από το περιεχόμενο που δημοσιεύουν άλλοι για σένα

Όλα τα παραπάνω

19. 1 βαθμός

Να επισημαίνεται μόνο μία έλλειψη.

Δε δέχομαι. Ο φακός μπορεί να λειτουργήσει και χωρίς τις φωτογραφίες μου

Δέχομαι χωρίς δεύτερη σκέψη. Για να το ζητάει η εφαρμογή σημαίνει ότι
χρειάζεται αυτά τα δεδομένα

20. 1 βαθμός

Να επισημαίνεται μόνο μία έλλειψη.

Θα το δουν μόνο όσοι έχεις επιλέξει

Μπορείς να το διαγράψεις ανά πάσα ώρα και στιγμή

Μπορεί να μείνει εκεί για πάντα

Θα το δεις μόνο εσύ

Πως διαμορφώνεται η διαδικτυακή σου φήμη; *

Θέλεις να κατεβάσεις μια εφαρμογή φακού στο κινητό και σου
ζητάει άδεια για να έχει πρόσβαση στις φωτογραφίες σου.

*

Όταν κοινοποιείς κάτι στο διαδίκτυο... *



21. 1 βαθμός

Να επισημαίνεται μόνο μία έλλειψη.

Το χόμπι που εξασκείς

Το σχολείο που πας

Η διεύθυνση του email σου

Όλα τα παραπάνω

22. 1 βαθμός

Να επισημαίνεται μόνο μία έλλειψη.

Πού βρίσκεσαι αυτή την στιγμή;

Σε πειράζει να κρατήσουμε την γνωριμία μας μυστική;

Έχω ένα εισιτήριο παράστασης για τον αγαπημένο σου ηθοποιό. Θέλεις να στο
δώσω;

Όλες οι παραπάνω

23. 1 βαθμός

Να επισημαίνεται μόνο μία έλλειψη.

Να τον συναντήσεις αφού τον γνωρίζεις εδώ και 2 χρόνια

Να μην πας

Να πας μαζί με κάποιον φίλο σου

Να πας μαζί με τους γονείς σου

Τι από τα παρακάτω είναι προσωπικό δεδομένο; *

Μιλάς με έναν νέο διαδικτυακό σου φίλο που όμως δε γνωρίζεις στον
πραγματικό κόσμο. Ποια από τις παρακάτω ερωτήσεις σου φαίνεται
ύποπτη;

*

Γνώρισες πριν από δύο χρόνια κάποιον σε ένα διαδικτυακό παιχνίδι,
ο οποίος λέει ότι είναι συνομήλικός σου και τώρα ζητάει να
συναντηθείτε σε ένα internet καφέ. Τι πρέπει να κάνεις;

*



24. 1 βαθμός

Να επισημαίνεται μόνο μία έλλειψη.

Μόνο τα άτομα που γνωρίζεις στον πραγματικό κόσμο

Από οποιονδήποτε σου έχει στείλει αίτημα φιλίας

Μόνο από όσους έχουν ωραία φωτογραφία στο προφίλ τους, ακόμα και αν δεν
τους γνωρίζεις

Τίποτα από τα παραπάνω

25. 1 βαθμός

Να επισημαίνεται μόνο μία έλλειψη.

Δεν μπορείς να κάνεις κάτι

Μπορείς να την διαγράψεις

Μπορείς να την κάνεις απόκρυψη ώστε να υπάρχει μεν, αλλά να μην είναι ορατή

Όλα τα μέσα κοινωνικής δικτύωσης διαθέτουν εργαλεία αναφοράς, όπου μπορείς
να ζητήσεις να απομακρυνθεί περιεχόμενο που σε αφορά

26. 1 βαθμός

Να επισημαίνεται μόνο μία έλλειψη.

Οι φωτογραφίες αυτές μπορεί να διανεμηθούν σε πλήθος ατόμων

Ο κλέφτης μπορεί να αρχίσει να σε εκβιάζει με τις φωτογραφίες

Ο κλέφτης μπορεί να επεξεργαστεί κακόβουλα τις φωτογραφίες και να τις
κοινοποιήσει στο διαδίκτυο

Όλα τα παραπάνω

Η λίστα των φίλων σου πρέπει να αποτελείται: *

Έδωσες το όνομά σου σε μια μηχανή αναζήτησης και βρήκες μια
δημοσίευση που σε αφορά και για την οποία δεν είσαι και τόσο
περήφανος. Τι μπορείς να κάνεις;

*

Κάποιος έκλεψε το κινητό σου στο οποίο είχες αποθηκεύσει πολύ
προσωπικές φωτογραφίες. Τι μπορεί να συμβεί;

*



27. 1 βαθμός

Να επισημαίνεται μόνο μία έλλειψη.

Μπορεί να γίνει ύστερα από την έγκριση του ανηλίκου

Επιτρέπεται υπό προϋποθέσεις

Απαγορεύεται και συνιστά αδίκημα

Τιμωρείται με 15 χρόνια φυλάκιση

Αυτό το περιεχόμενο δεν έχει δημιουργηθεί και δεν έχει εγκριθεί από την Google.

Η γνωστοποίηση σε τρίτους φωτογραφιών προκλητικού
περιεχομένου που αφορούν σε ανήλικους:

*

 Φόρμες

https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms
https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms
https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms
https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms
https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms

