
                                                          ΔΡΑΘ ΣΟΤ ΤΛΛΟΓΟΤ ΓΙΑ ΣΟ  2022___________________________________ 

Ο  Σύιινγνο Παξαπιεγηθώλ θαη  Κηλεηηθά  Αλαπήξωλ θαη όιωλ ηωλ παζήζεωλ  Ν. Πέιιαο θαη 

όκνξωλ λνκώλ είλαη  ν  κνλαδηθόο  πξωηνβάζκηνο θνξέαο, κέινο ηεο ΕΟΚΑ, πνπ εθπξνζωπεί 

όινπο ηνπο αλζξώπνπο κε αλαπεξία θαη αγωλίδεηαη  γηα  ηε  δηαζθάιηζε  θαη  πξνώζεζε  ηωλ 

δηθαηωκάηωλ ηνπο, ζηνρεύνληαο   ζηελ ηζόηηκε ζπκκεηνρή ηνπο  ζηελ θνηλωληθή, νηθνλνκηθή, θαη 

πνιηηηζηηθή δωή ηεο Χώξαο, όπωο άιιωζηε ε εζληθή καο λνκνζεζία, ην ζύληαγκα ηεο ρώξαο θαη ε 

Δηεζλήο Σύκβαζε γηα ηα Δηθαηώκαηα ηωλ Αηόκωλ κε Αλαπεξίεο επηηάζζνπλ. 

 
Ο φλλογόσ μασ είναι ζνα ηωντανό ωματείο Εγγεγραμμζνο ςτο Εκνικό Μθτρώο που ιδρφκθκε το 1999. 

Σα μζλθ του του υλλόγου  είναι   410 που όλα είναι άτομα με ποςοςτό από 50% και πάνω. 

 Ο φλλογοσ ζχει ςτόχο τα ίςα δικαιώματα ςτθ Ηωι, ευκαιρίεσ για όλουσ , μία καλφτερθ και πιο  
ανεξάρτθτθ διαβίωςθ για τουσ ανκρώπουσ με αναπθρία. 

 

 Θ δράςθ του υλλόγου  για το ζτοσ 2022 είναι : 

υμβουλευτικι υποςτιριξθ ςτα μζλθ μασ. Φροντίςαμε να γίνεται ενθμζρωςθ των δικαιωμάτων των αναπιρων 
και πϊσ να τα διεκδικιςουν. Όςο για ότι ζγγραφα χρειάηονται  για να περάςουν από επιτροπι πιςτοποίθςθσ 
αναπθρίασ   ςυμπλθρϊνονται από τον  φλλογό μασ  και  κακοδθγοφνται από δικθγόρο-εργατολόγο που 
ςυνεργάηεται με τον φλλογό μασ . τθ ςυνζχεια  ενθμερϊνουμε είτε τθλεφωνικϊσ είτε μζςω  τθσ ςελίδασ μασ 
που υπάρχει ςτο facebook ςαν ΤΛΛΟΓΟ ΠΑΡΑΠΛΘΓΙΚΩΝ ΠΕΛΛΑ, για οποιαδιποτε απόφαςθ που τουσ 
αφορά. 

Λφςεισ προβλθμάτων των μελών του υλλόγου μασ και όλων των ΑΜΕΑ. Σα προβλιματα που αντιμετωπίηουν 
τα ΑΜΕΑ  είναι πολλά και όταν προκφπτουν φροντίηουμε να τουσ  ςτθρίξουμε και να απευκυνόμαςτε ςτουσ 
αρμόδιουσ φορείσ για τθν λφςθ τουσ, όπωσ είναι Τπουργεία, βουλευτζσ, Διμοι, αςφαλιςτικά ταμεία, πρόνοια , 
τράπεηεσ, Πρωτοδικεία, Δικθγορικοί φλλογοι, κ.λ.π. Ενθμερϊνουμε τθν Ε.Ο.Κ.Α και τθν ΕΑΜΕΑ για κάκε 
πρόβλθμα και κάποια τα λφνουμε ςε ςυνεργαςία μαηί τουσ. 

 υλλογι πλαςτικών καπακίων.  Ο φλλογοσ μασ  από το 2010 ξεκίνθςε τθν ςυλλογι πλαςτικϊν καπακίων με 

ςτόχο να παρζχει αναπθρικά αμαξίδια ςε άτομα που είναι αναςφάλιςτα και  ζχουν πρόςβαςθ ςτισ προνοιακζσ 

αρχζσ.  

 Σα πλαςτικά καπάκια  μασ τα προςφζρουν τα ςχολεία, νοςοκομεία, διμοι, κζντρα υγείασ, δθμόςιεσ υπθρεςίεσ , 

ςφλλογοι και ςωματεία, ιδρφματα, επιχειριςεισ, βιομθχανίεσ, μεγάλεσ εταιρείεσ, αςτυνομικά τμιματα, ιδιωτικζσ 

ςχολζσ, φροντιςτιρια, εκκλθςίεσ, ςτρατιωτικζσ μονάδεσ, και φυςικά πολίτεσ από διάφορεσ πόλεισ. 

 Ζτςι κάκε χρόνο βάηουμε ςτόχο με τθν δραςτθριότθτα αυτι να ςυλλζγουμε πλαςτικά καπάκια και να δίνουμε 

ορκοπεδικά είδθ ςε όςουσ ζχουν ανάγκθ και ςε οποιοδιποτε μζροσ τθσ Ελλάδοσ βρίςκεται. Για το ζτοσ 2022 

δϊςαμε 66 ορκοπεδικά είδθ ςε όλθ τθν Ελλάδα από τθν ςυλλογι πλαςτικϊν καπακιϊν κακϊσ και κάποιεσ  

χορθγίεσ από ανκρϊπουσ που κζλουν  να βοθκιςουν και να ςτθρίξουν το ζργο του υλλόγου. 

ΓΙΑΝΝΙΣΑ  ΔΘΜΟ ΠΕΛΛΑ. τον Νομό Πζλλασ δόκθκαν 22 ορκοπεδικά είδθ και αναλϊςιμα ςε διάφορα χωριά 

και  πόλεισ. Δϊςαμε 1 θλεκτροκίνθτο  αμαξίδιο,  3  αμαξίδια ειδικοφ τφπου, 4 απλά αμαξίδια,1 περπατοφρα, 1 

ρολζιτορ, 1 κάκιςμα μπάνιου, , 4  αεροςτρϊματα  αυτά παραδόκθκαν ςε άτομα αναςφάλιςτα και που είχαν 

άμεςθ ανάγκθ . Παραδϊςαμε ςτο ΝΟΟΚΟΜΕΙΟ ΣΩΝ ΓΙΑΝΝΙΣΩΝ  1 νεφελοποιθτι , 1 αερόςτρωμα 1 

πιεςόμετρο , πάνεσ ακράτειασ ,  ουροςυλζκτεσ, υποςτρϊμματα  και τροφζσ καρκινόπακϊν , γιατί   γνωρίηουμε 

ότι ςτα νοςοκομεία υπάρχουν ελλείψεισ και ζνα παραπάνω ςτο δικό μασ γιατί τόςα χρόνια είναι δίπλα μασ και 



μασ παραδίδουν μεγάλεσ ποςότθτεσ πλαςτικϊν καπακιϊν. Ο Διμοσ μασ ςτθρίηει τθν δράςθ μασ και  ζχει 

τοποκετιςει  καρδιζσ  ςε όλο τον Διμο Πζλλασ για τθν ςυλλογι καπακιϊν. 

 

 ΘΜΑΘΙΑ.  Παραδόκθκαν 5 ορκοπεδικά είδθ. Αυτά είναι  1 αμαξίδιο απλοφ τφπου,  1   αμαξίδιο ειδικοφ τφπου,    

3 αεροςτρϊματα. Ζνα αμαξίδιο απλοφ τφπου και 1 αερόςτρωμα δόκθκαν ςτθν Βζροια και τα υπόλοιπα 

παραδόκθκαν ςτουσ εκελοντζσ και το παράρτθμα του Ερυκροφ ταυροφ από τθν Αλεξάνδρεια  που πολφ ςυχνά 

προςφζρουν καπάκια  δωρεάν ςτον φλλογό μασ.  

Θράκλειο Κριτθσ.  το Ηράκλειο Κριτθσ ςτείλαμε 1  αμαξίδιο απλοφ τφπου ςτο ΕΝΕΓΤΛ Θρακλείου.   Οι 

μεταφορζσ  των πλαςτικϊν καπακιϊν και ορκοπεδικϊν ειδϊν γίνονται εντελϊσ δωρεάν από τισ μεταφορικζσ 

εταιρείεσ  που εδρεφουν ςτο νθςί  και  είναι ςυμπαραςτάτεσ μασ ςτο ζργο μασ. 

ΑΣΣΙΚΘ.  τθν Αττικι  ςτείλαμε 3 ορκοπεδικά είδθ . Ζνα αμαξίδιο ςτείλαμε ςτο Σηάνειο Νοςοκομείο ςτθν 

Β΄Χειρουργικι,   1 αμαξίδιο  δόκθκε ςτον  Διμο Διόνυςου Αττικισ ποφ ςτζλνει  πλαςτικά καπάκια  ςτον ςφλλογο 

μασ  και  1 παιδικό  αμαξίδιο ςτείλαμε ςτθν ΕΛΕΠΑΠ ΑΘΘΝΩΝ ςτο 1ο Ειδικό Δθμοτικό χολείο. 

 ΧΑΛΚΙΔΙΚΘ. Παραδόκθκε 1 κακιςματάκι φαγθτοφ για ζνα παιδάκι με αναπθρία, 1αναπθρικό αμαξίδιο απλό  

ςτον Πολιτιςτικό φλλογο  Μεταμόρφωςθσ  και 1 απλό αμαξίδιο ςτον Διμο ικωνίασ για να ενιςχυκοφν 

αγροτικά ιατρεία τθσ ορεινισ  Χαλκιδικισ ϊςτε να εξυπθρετοφνται άνκρωποι που ζχουν κινθτικζσ δυςκολίεσ.   

Αυτι θ προςφορά ζγινε  από τον Διμο που ςυγκζντρωςε μεγάλθ ποςότθτα καπακιϊν  Ο Διμοσ ικωνίασ  ζχει 

τοποκετιςει μεγάλεσ καρδιζσ  για να ςυγκεντρϊκοφν καπάκια. 

ΚΙΛΚΙ.  Δϊςαμε  5 ορκοπεδικά και αναλάςωμα  είδθ. τείλαμε 1 αναπθρικό αμαξίδιο ειδικοφ τφπου και 1 

αερόςτρωμα. Όλα δόκθκαν ςε άπορεσ οικογζνειεσ, και ο Διμοσ  Γουμζνιςςασ  ςυλλζγοντασ πλαςτικά καπάκια 

από καρδιζσ που καταςκευάςτθκαν  από εκελοντι  παραδόκθκαν ςτο Νοςοκομείο Γουμενιςςασ 1 πιεςόμετρο,  

1 αερόςτρωμα, ουροςυλλζκτεσ , υποςζντονα και πάνεσ . 

ΕΡΡΕ.  Δόκθκαν ςτισ ζρρεσ  4 ορκοπεδικά και αναλϊςιμα είδθ. Από αυτά δϊςαμε 1 αμαξίδιο απλοφ τφπου  

ςε αναςφάλιςτθ  οικογζνεια ,   1 ρολζιτορ  ςτον φλλογο Άγγιςτασ γυναικών όπου και το παραδϊςανε ςε 

ςυμπολίτθ τουσ που το είχε ανάγκθ άμεςα, και     1 απλό αμαξίδιο για τθν  ςτιριξθ  άπορθσ οικογζνειασ. 

ΘΕΑΛΟΝΙΚΘ.  Παραδϊςαμε 8  ορκοπεδικά είδθ.  ε ςυνεργαςία με τα Ελλθνικά Μάρκετ παραδϊςαμε             

4 απλά αναπθρικά αμαξίδια από τθν ςυλλογι πλαςτικϊν καπακιϊν ,που τα πρόςφεραν ςε ςυλλόγουσ, κζντρα 

υγείασ και άπορεσ οικογζνειεσ. Επίςθσ δόκθκαν  1  αναπθρικό παιδικό αμαξίδιο , 1 θλεκτροκίνθτο κρεββάτι για 

ζνα παιδί , 1 αεερόςτρωμα και  1 αμαξίδιο δόκθκε  ςτο 3Ο Νθπιαγωγείο Επανωμισ που τα παιδιά και οι 

κάτοικοι τθσ. 

ΠΙΕΡΙΑ.   Εςτάλθςαν  4 ορκοπεδικά και αναλϊςιμα είδθ. Ο φλλογοσ μασ ζδωςε ςτο ΤΛΛΟΓΟ ΣΡΙΣΖΚΝΩΝ 

ΠΙΕΡΙΑ ¨ΟΛΤΜΠΟ¨  3 νεφελοποιθτζσ  και 1 πιεςόμετρο και τα δϊςανε ςτα κζντρα υγείασ  τθσ Κατερίνθσ και  

του Λιτοχώρου . Ο φλλογοσ Σριτζκνων Πιερίασ ςυλλζγει πλαςτικά καπάκια και ςυνεργάηεται με του φλλογο 

μασ. 

ΘΓΟΤΜΕΝΙΣΑ. τείλαμε 1  απλό  αναπθρικό αμαξίδιο ςτθν εκκλθςία του ΑΓ. ΠΤΡΙΔΩΝΟ ςτθν Ηγουμενίτςα 

και δόκθκε  άπορο και αναςφάλιςτο.. 



ΑΡΣΑ.  τείλαμε  1 αναπθρικό αμαξίδιο  για να δοκεί  ςε ζνα ςυνάνκρωπό τουσ που το χρειαηόταν άμεςα.      Οι 

κάτοικοι τθσ  Άρτασ  ςυλλζγουν καπάκια και με εκελοντζσ  ζχουν αναλάβει τθν ςυγκομιδι τουσ κακϊσ και τθν 

μεταφορά τουσ  τα ςτζλνουν ςτον φλλογο μασ  για να ςτθρίξουν άτομα με κινθτικι αναπθρία.  

ΒΟΛΟ: τείλαμε 1 απλό αμαξίδιο για άπορο και αναςφάλιςτο. 

ΠΑΡΣΘ:  Σο 1ο Γυμνάςιο πάρτθσ ςυγκζντρωςε πλαςτικά καπάκια μια μεγάλθ ποςότθτα  που εςτάλθ ςε μασ και 

παραδόκθκαν ςτο Κδρυμα Ανιάτων πάρτθσ 1 αμαξίδιο και 1 αερόςτρωμα. 

Δικαιώματα αναπιρων.  Η ενθμζρωςθ των ανκρϊπων με αναπθρία είναι   ο βαςικόσ ςτόχοσ του ςυλλόγου μασ 

ϊςτε όλοι  να ξζρουν τα δικαιϊματά τουσ  γιατί  υπάρχουν πολλοί  που δεν γνωρίηουν  με το ποςοςτό αναπθρίασ 

αν δικαιοφνται επιδόματα, δωρεάν παροχζσ ορκοπεδικϊν ειδϊν, εκπτϊςεισ ςε τιμολόγια ΔΕΗ  και ΤΔΡΕΤΗ, 

μειωμζνθ φορολογία, δωρεάν μετακινιςεισ , κζςεισ  πάρκινγκ, μειωμζνα ειςιτιρια ςε μζςα μαηικισ μεταφοράσ, 

κ.λ.π. . 

Διανομι τροφίμων.  Για το 2022  μοιράςαμε  τρόφιμα  ςε 150 οικογζνειεσ ςτθν   Γενικι υνζλευςθ του υλλόγου 

μασ. Κάποιεσ  επιχειριςεισ τροφίμων και Super Markets μασ ζδωςαν τρόφιμα δωρεάν κακϊσ και ο ίδιοσ               

ο φλλογοσ αγόραςε τρόφιμα  για να δοκοφν ςε αυτζσ τισ  οικογζνειεσ.  

Προςπακοφμε να ςυμμετζχουμε ςε διάφορεσ δράςεισ  όςο μασ επιτρζπεται λόγω των προβλθμάτων ςτθν κίνθςθ 

μασ , για να ευαιςκθτοποιιςουμε τθν κοινωνία μασ ςτα κζματα των Ατόμων με Αναπθρία όπωσ ςτο μαρακϊνιο 

των Γιαννιτςϊν , ςτο Santa run Γιαννιτςϊν όπου και προςφζραμε τρόφιμα για παιδιά. Σο μινυμα που κζλουμε 

να περάςουμε ςε όλουσ είναι ότι  

             # ΚΙ ΕΜΕΙ ΜΠΟΡΟΤΜΕ# 

Τα πξνβιήκαηα ηωλ ζπλαλζξώπωλ καο.  
 

Η επαηζζεηνπνίεζε ηεο θνηλωλίαο ζηα ζέκαηα ηωλ Αηόκωλ κε Αλαπεξία πξέπεη λα ζεωξείηαη δεδνκέλε, 

γηαηί ην δηθαίωκα ζηε δωή απνηειεί αμίωκα πνπ δελ έρεη θαη νύηε επηδέρεηαη εμαηξέζεηο. 

Η έληαμε ηωλ ΑκεΑ ζε κηα δίθαηε θαη ηζόηηκε θνηλωλία παξακέλεη έλα ζεκαληηθόηαην δεηνύκελν, κηα 

κεγάιε αλάγθε. Οη θνηλωλίεο πξέπεη λα αγωλίδνληαη γηα ηα δηθαηώκαηα όιωλ ηωλ κειώλ ηνπο θαη λα 

δείρλνπλ έκπξαθηα ζεβαζκό ζηε δηαθνξεηηθόηεηα. 

Οη ζπλάλζξωπνί καο κε αλαπεξίεο δίλνπλ πνιιέο θνξέο κάρε επηβίωζεο, θάηω από εμαηξεηηθά δύζθνιεο 

ζπλζήθεο, νη νπνίεο δπζηπρώο ζπλερίδνπλ λα ππάξρνπλ ζηε ρώξα καο. Πξέπεη λα ζηεθόκαζηε ζπλερώο 

δίπια ζην δηθαίωκά ηνπο λα πξνζπαζνύλ λα θάλνπλ ηα όλεηξά ηνπο πξαγκαηηθόηεηα. 

Σε όιε απηή ηελ πξνζπάζεηα ν θάζε Δήκνο παίδεη πξαγκαηηθά πνιύ ζεκαληηθό ξόιν. Οη παξεκβάζεηο 

πξέπεη λα είλαη ζπλερείο κε ζηνρεπκέλεο ελέξγεηεο από ηελ πην απιή όπωο πξνζβάζηκα πεδνδξόκηα κέρξη ηηο 

πην ζύγρξνλεο κεζόδνπο πνπ αθνινπζνύλ Δήκνη ζηελ ππόινηπε Επξώπε. Είλαη πνιύ ζεκαληηθό νη 

ζπλάλζξωπνί καο απηνί θάζε κέξα λα ληώζνπλ όηη έρνπλ δίπια ηνπο ζπκπαξαζηάηε ην Δήκν θαη όιε ηελ 

θνηλωλία.  

Οθείινπκε όινη ζε ζηαζεξή βάζε λα δηαζθαιίδνπκε ηελ αμηνπξέπεηα θαη ηελ επεκεξία όιωλ ηωλ 

ζπλαλζξώπωλ καο κε αλαπεξίεο. 

 

 

                                                                                        Με εκτίμθςθ 

                                                                                 Σο  Δ.. του υλλόγου 


